
SGYRSIAU YMDDYGIAD
Cefnogaeth ar-lein am ddim i deuluoedd

wedi’i gyflwyno gan Charlotte Clarke

Mae deall a chefnogi ymddygiad plant a phobl ifanc yn anodd. Gall llawer o’n 
hymatebion sythweledol i ymddygiad heriol fod yn niweidiol i les meddwl ein plant 

a gall gael effaith negyddol ar ein hiechyd meddwl ein hunain hefyd.

Ymunwch â'r sesiwn nesaf
Dydd Mawrth, Ebrill 8fed

5:00YP 
Cofrestrwch trwy glicio yma 

neu sganio'r cod QR

Mae'r gweithdy AM DDIM ac yn 
agored i holl rieni Ceredigion. 

Gallwch gofrestru gan 
ddefnyddio'r cod QR, neu drwy 

glicio yma. Am ragor o 
wybodaeth neu gefnogaeth i 

gofrestru, e-bostiwch:
clare@whentheadultschange.com

Bydd Charlotte yn rhannu strategaethau ymddygiad hynod ymarferol ac hynod effeithiol a fydd yn eich 
helpu i ddal ffiniau cadarn a meithrin ymddygiadau cadarnhaol heb ddadlau gyda’ch plant; heb deimlo'n 

flinedig a heb beryglu ansawdd eich perthnasoedd.
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